
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  ※コロナウイルス感染症等の影響で場合により講師の自宅からオンライン受講となる場合がございます。 

予め、ご了承ください。 

 

   
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
申込方法：下記の申込書に必要事項をご記入の上、ホームページ申込フォーム・郵送・ＦＡＸ・メール添付のいずれ
かの方法にて本草薬膳学院までお送りください。お申込みをいただいた方には開講が決定次第、お振込みのご案内を
差し上げます。 ※お振込みいただいた受講料は返金できません。予めご了承ください。 
 
申込〆切：2022 年 10 月 13 日（木）   
 
≪お問い合わせ≫ 本草薬膳学院 〒103-0026 東京都中央区日本橋兜町 22 番 6 号東京セントラルプレイス 2 階 
TEL：03-6206-2751  FAX：03-3662-3800  E-mail: yakuzen@honzou.jp  URL：https://www.honzou.jp/ 

 

本草薬膳学院 公開講座「がんに活かす中医学養生」申込書 

FAX：03-3662-3800 

お名前：                     □学院 □オンライン（ZOOM） 

 

ご住所：(〒   －     )                      

TEL：                                   

E-Mail アドレス：                             

前回、募集開始から大反響があり、大好評だった 薬剤師・高田理恵先生のがんの中医学養生シリーズ第 2弾！ 

発がん・再発転移の予防法、がんに活かせる様々な中医学養生法についてご講義いただきます。 

二人に一人ががんになる時代、ならないための養生・なってからの養生について一緒に学んでみませんか？ 

大変人気の講座です。学院にて直接受講をご希望の方はお早めにお申込みくださいませ。 

 

 

 

 

  

1990 年より家業の漢方薬局を継承し、がんをはじ

めとする慢性病の漢方相談に従事。上海中医薬大

学、本草薬膳学院にて中医学を学び、国際薬膳師、

国際中医師を取得した後、病気を治す、また、病

気にならないための養生教室を各地で開催中。 

講師：高田 理恵 
中医薬膳師コース東京校第 5期卒業生 

薬剤師・国際薬膳師・国際中医師 

 

■講演内容■ 

1. 発がんの原因と養生の考え方 

2. がんの中医学養生の実際 

3. 定期健診の数値からわかる中医養生の仕方 

4. 3大治療時とトラブル時の養生の仕方 

5. 発がん、再発転移を防ぐために今から出来ること 

https://www.honzou.jp/

